
CONTACTS PRESSE :  
Simine NAMDAR - Attachée de presse 
06 32 05 01 79 - siminenamdar@wanadoo.fr 
Claire PRADEL - Responsable tourisme durable - Gard Tourisme 
06 18 71 36 64 - pradel@tourismegard.com 
  

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
22 avril 2026 
 

DANS LE GARD, LA RANDONNÉE SANS VOITURE 
MONTRE LA VOIE   
 
 
 

À l’occasion de la Journée mondiale de la Terre, célébrée le 22 avril, Gard 
Tourisme met en lumière le développement des randonnées sans voiture. Dans les 
Cévennes, dix-neuf itinéraires de deux à six jours sont désormais accessibles en 
train ou en bus depuis plusieurs grandes villes. Une dynamique que l’on retrouve 
partout dans le Gard, avec de nouvelles initiatives qui facilitent l’accès aux sites 
naturels à pied, à vélo ou en transports collectifs. 
 
Train, bus, vélo ou marche à 
pied. Depuis plusieurs 
années, ces modes de 
déplacement s’installent 
progressivement dans les 
pratiques de découverte du 
territoire gardois. Ils facilitent 
l’accès aux villages, aux 
rivières et aux espaces 
naturels, pour une journée 
comme pour un séjour plus 
long, sans dépendre de la 
voiture. Le trajet lui-même 
devient alors une part de 
l’expérience, une occasion 
de découvrir d’autres 
paysages et de croiser celles 
et ceux qui vivent ici. 
 
Partir plusieurs jours en randonnée sans prendre la voiture 
 
Dans le Parc national des Cévennes, dix-neuf itinéraires en itinérance ont été identifiés et testés 
sur le terrain afin de garantir la fiabilité des correspondances et des temps de trajet. En moins de 
quatre heures, il est aujourd’hui possible de rejoindre le départ d’une randonnée depuis Nîmes, 
Montpellier, Alès ou Marseille, sans prendre le volant. 
 
Cette offre nouvelle répond à une attente bien réelle. Celle de randonneurs qui souhaitent partir 
plus longtemps, tout en restant attentifs à leur manière de se déplacer. 
 
Deux exemples d’itinérances dans les Cévennes :  

 Sur les pas d’André Chamson, deux jours de randonnée sur un ancien chemin cévenol 
reliant villages et crêtes, avec une vue imprenable sur la superbe vallée de l’Arre 

©
G

ar
d 

to
ur

is
m

e  



CONTACTS PRESSE :  
Simine NAMDAR - Attachée de presse 
06 32 05 01 79 - siminenamdar@wanadoo.fr 
Claire PRADEL - Responsable tourisme durable - Gard Tourisme 
06 18 71 36 64 - pradel@tourismegard.com 
  

©
O

liv
ie

r O
ct

ob
re

 
 Sur le versant méditerranéen de l’Aigoual, quatre jours de marche dans des paysages 

ouverts et préservés et profitant d’un des plus beaux ciels européens, au cœur de la 
Réserve Internationale de Ciel Étoilé. 

 
Une occasion ainsi de (re)découvrir, à quelques encablures du Mont Aigoual et à la croisée de 4 
GR, le gite d’étape Aire de Côte, qui vient de rouvrir après une profonde rénovation respectueuse 
des ressources naturelles.  
 
Au-delà de ces séjours itinérants, de nombreuses escapades à la journée restent accessibles 
sans voiture dans l’ensemble du département. En Camargue, le long de la vallée de la Cèze, dans 
les Cévennes ou autour du Pont du Gard, ces balades s’appuient sur des réseaux de transport 
existants et sur des sentiers entretenus de longue date. 
 
Des initiatives concrètes pour faciliter les mobilités douces 
 

Parmi les autres nouveautés, une 
randonnée itinérante relie 
désormais les GR® Le chemin de la 
Régordane et La voie d’Arles vers 
Compostelle.   Au départ de Nîmes 
(train ou bus), ce séjour de deux ou 
trois jours illustre concrètement 
l’essor des séjours accessibles sans 
voiture. 
 
Le Conseil départemental du Gard 
poursuit par ailleurs l’aménagement 
de ses itinéraires dédiés aux 
mobilités cyclables. L’inauguration 

récente d’un nouveau tronçon de la Via Rhôna entre Saint-Gilles et Gallician, réseau vélo 
européen, renforce la continuité du réseau vélo et facilite l’accès à des parcours sécurisés pour 
tous les publics. 
 
Dans d’autres territoires du Gard, des initiatives concrètes illustrent également cette dynamique 
de mobilité douce et de découverte active. Autour de Villeneuve-lès-Avignon, des micro-
aventures de deux à trois jours combinent randonnée, vélo ou canoë pour explorer les grands 
sites du territoire sans voiture. Plus au nord, au départ de Pont-Saint-Esprit, la boucle 
cyclodécouverte propose un parcours de 18 km accessible à tous, idéal pour découvrir les 
villages et paysages de la vallée de la Cèze à vélo. 
 
Avec ces initiatives, le Gard confirme une orientation simple. Encourager des formes de 
découverte plus sobres, plus accessibles et plus respectueuses des territoires. 
 
Informations pratiques et idées d’itinéraires 
https://www.tourismegard.com/que-faire/balades-randonnees/cartoguides/ 
 

A propos du label Gard Pleine Nature : 
Mis en place par le Conseil départemental du Gard, le label “Gard Pleine Nature” distingue des 
sites et activités qui concilient pratique sportive, préservation de l’environnement et 
découverte responsable des espaces naturels 


