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Chant des cigales, teintes minérales des roches et des villages, 
chauds effluves de garrigue : dans le Gard, l’atmosphère fleure 
bon les senteurs évocatrices du Sud. La destination où le soleil 
embrase des paysages à couper le souffle sait cependant cultiver 
le subtil équilibre entre ambiance estivale et fraîcheur de vivre. On 
vient ainsi chercher l’ombre bienfaisante au cœur de vallons céve-
nols tapissés de vert, et même se laisser surprendre en Provence 
par la forêt aux accents très septentrionaux qui s’épanouit autour 
de la Chartreuse de Valbonne. 
En suivant le cours scintillant des rivières, la fraîcheur se fait fil 
conducteur, qu’on se lance dans le Vidourle avec son cheval aux 
environs de Sommières, ou qu’on laisse le Gardon nous donner 
un aperçu unique des dessous du monumental Pont du Gard… 
D’eau, il est encore question lors d’une expérience fluviale à vivre 
le pinceau à la main en Camargue, ou d’une randonnée aquatique 
nocturne qui suit les méandres de la Cèze, tandis que la fraîcheur 
se conjugue encore sous forme de découvertes surprenantes : cro-
quer dans une figue, forcément fraîche, de Vézénobres, dégus-
ter une bière à l’inattendue saveur de fougasse d’Aigues-Mortes 
dans la bourgade du même nom, ou bien descendre dans les 
(fraîches) profondeurs des gouffres qui parsèment les Cévennes. 
Tel un gouleyant panaché qui secoue la torpeur estivale, le Gard 
parle frais !

2 ///  /// 3 

EXPÉRIENCES  
GARDOISES  

À LA FRAÎCHE 

SOMMAIRE
P 4-5 ....... Ce rêve blanc entre Camargue et Méditerranée                                        
P 6-7 ....... La Provence en bleu majeur : harmonies du Sud                                   
P 8-9 ....... Les Cévennes déroulent le tapis vert  
P 10-11 ...  Nîmes-Pont du Gard : reflets nature,  

nuances minérales



4 ///

Sortie initiation à l’aquarelle  
au fil des canaux au départ d’Aigues-Mortes 

DOUCE NAVIGATION  
AQUA-CHROMATIQUE 

Le blanc du papier laisse peu à peu place aux teintes soyeuses 
d’une aquarelle aux accents de Camargue : à bord de L’Artiste, 
on embarque pour une expérience esthétique avec Christel, 
aquarelliste et navigatrice. Au départ d’Aigues-Mortes, les 
passagers et artistes d’un jour voguent sur les flots de l’art et 
de la nature mêlés, le temps d’une demi-journée d’évasion 
créatrice. Sillonnant les canaux, le bateau offre aux apprentis- 
peintres mille occasions de croquer faune et flore, de saisir 
les nuances ocre des pierres ou de transcrire les reflets de la 
végétation sur l’eau, afin qu’ils s’approprient ce qu’ils voient 
pour mieux le réinterpréter et le sublimer : l’échappée artis-
tique et contemplative s’achève en beauté avec une à trois 
aquarelles réalisées.

Expérience initiation croquis et aquarelle, avec Carnet d’Escales  
tarif 1⁄2 journée 65 € — www.carnetdescales.fr

Promenade à cheval avec baignade dans le Vidourle

FRAÎCHE CAVALCADE AQUATIQUE 

Non loin de Sommières et de son majestueux pont aux 21 arches, 
les eaux scintillantes du fleuve Vidourle lancent un appel irrésis-
tible aux cavaliers et montures qui viennent de parcourir la cam-
pagne gardoise sous un beau et chaud soleil… Voilà qui tombe 
particulièrement bien : dans le cadre de cette bucolique prome-
nade équestre, il est non seulement permis, mais recommandé, 
de se jeter à l’eau ! Quel que soit leur niveau, s’ils portent maillots 
de bain, crinières et sabots, les parents, enfants et poneys pro-
fitent ensemble des joies de la baignade. Sous l’œil attentif des 
accompagnateurs, on s’éclabousse et on sourit pour la photo !

Balade équestre Aquafamiliale – durée 1 h 30 – tous niveaux, sur réservation 
du lundi au vendredi – tarif à partir de 45 € - www.lesponeysdaurel.fr

Visite guidée en voiturette électrique  
dans la réserve du Petit Rhône, au soleil couchant

EXPLORATION ÉLECTRISANTE AU 
CŒUR DU PETIT RHÔNE

L’histoire du Petit Rhône est celle d’un espace préservé de 
70 hectares, devenu réserve naturelle en 2017. Plus d’une 
centaine d’espèces d’oiseaux s’y épanouissent à présent, dans 
les somptueux paysages de la Petite Camargue entre dunes,  
rizières, prés-salés et marais. Pour apercevoir quelques-uns 
de ses habitants ailés, la discrétion est de mise, le choix  
du véhicule a donc toute son importance… Grâce à la silen-
cieuse voiturette électrique, on se met à la portée de l’éclat 
bleuté d’un martin-pêcheur, de l’élégance hautaine d’une 
grue cendrée, de la vélocité aérienne d’une hirondelle ou 
du cri flûté d’un charismatique vanneau huppé. Cet original  
safari commenté par Jonathan se déroule au soleil couchant 
et s’agrémente d’une collation aux saveurs locales.

Sur réservation uniquement – tarif plein 45 € / tarif moins de 12 ans 35 € 
www.reservedupetitrhone.com 

Visites guidées en soirée 
MASCARONS ET MASCARADES À 
BEAUCAIRE 

Dans la mallette « secret défense » d’Alicia Deleuze, guide confé-
rencière, se dissimulent les accessoires d’une visite aussi instruc-
tive que farfelue : par exemple de jolis rouleaux de carton dé-
corés… Mais pour quoi faire ? Pour le découvrir, il faut se laisser 
entraîner à sa suite au cœur de Beaucaire, ville d’Art et d’Histoire, 
exercer son regard et tendre l’oreille. En effet, les emblématiques 
mascarons, ces figures de pierre qui ornent les remarquables fa-
çades des hôtels particuliers de la vieille ville, prennent la parole 
pour conter leur histoire et celle de l’incroyable essor que connut 
Beaucaire aux XVIIe et XVIIIe siècles. Pendant près de deux heures 
tandis que tombe le soir, anecdotes délirantes et confidences 
insoupçonnées égayent avec légèreté cette visite guidée pas 
comme les autres. 

Visites guidées farfelues « Les mascarons en folie » – en juillet et août,  
le jeudi de 18 h à 20 h – tarif plein 9 € / réduit 7 € / gratuit moins de 10 ans  
www.provence-camargue-tourisme.com

Chez Jeannot : bière et gin à la fougasse  
d’Aigues-Mortes

LA FOUGASSE SE MET AU VERRE

Dans le Gard, on sait mettre les gâteaux en bouteille…  
La fougasse d’Aigues-Mortes au bon goût de fleur d’oranger  
pourrait bien faire pétiller les papilles de nouveaux publics 
gourmands grâce à sa toute nouvelle présentation, à savourer  
de préférence dans un verre et à l’apéritif. Direction la rue de la 
République, chez l’emblématique caviste Alex Jeannot, pour 
découvrir le traditionnel gâteau provençal sous ses inattendues 
formes liquides : bière et gin à la fougasse. Les becs sucrés ne 
manqueront pas une autre déclinaison du dessert gardois,  
à savourer à Aigues-Mortes ou au Grau-du-Roi aux heures les 
plus chaudes de la journée : la crème glacée parfum « fougasse 
d’Aigues-Mortes » bien sûr !

Bière et gin à la fougasse d’Aigues-Mortes – cave Chez Jeannot à Aigues-Mortes -  
ot-aiguesmortes.com

NOUVEAU

CE RÊVE BLANC  
ENTRE CAMARGUE  
ET MÉDITERRANÉE
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https://www.carnetdescales.fr
http://www.lesponeysdaurel.fr/pages/menu-de-gauche/promenades-a-cheval.html
https://www.reservedupetitrhone.com
https://www.provence-camargue-tourisme.com/page/visite-guidee-farfelue---les-mascarons-en-folie+3806.html
https://ot-aiguesmortes.com/prestataire/chez-jeannot
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Couleur Tavel, 10e édition  
Samedi 13 juillet

CÉLÉBRER LE « PREMIER 
ROSÉ DE FRANCE »

Le vin de Tavel est l’unique appellation rhoda-
nienne qui ne s’exprime qu’en rosé ! Fiers de cette 
différence, les vignerons de l’AOP organisent en 
2024 la dixième édition de Couleur Tavel, fête du 
vin, de la gastronomie et du patrimoine. Entre 
animations, dégustations et concerts, il fait bon 
déambuler au sein des pierres ocre du village,  
reconnu Site remarquable du goût. 
Couleur Tavel, 10e édition – 15/07 à partir de 17 h 
www.sites-remarquables-du-gout.fr

Petit-déjeuner au verger et découverte gourmande du 
Mas d’Espiard

RÉVEIL GOURMAND  
À VALLABRÈGUES 

Dans le Gard, certaines des plus belles découvertes appartiennent 
à ceux qui se lèvent tôt… ou en tout cas pas trop tard ! Ainsi en 
va-t-il à Vallabrègues de la gourmande parenthèse que propose 
Géraldine au cœur du verger du Mas d’Espiard. Héritière de l’ex-
ploitation maraîchère familiale, elle partage sa passion avec ses 
convives d’un jour : histoire du domaine, importance de la biodi-
versité, méthodes de culture, goût des fruits et légumes du soleil 
sont au menu d’un petit-déjeuner bucolique et convivial sous les 
arbres. Jus de fruits et œufs de la ferme, gâteaux et confitures mai-
son, pain frais artisanal ou encore beurre fermier s’apprécient sans 
modération, tandis que le cadre champêtre et la belle vaisselle 
donnent un éclat chic à ce délicieux moment d’échange.

Petit-déjeuner au verger au Mas d’Espiard – tarif plein 10 € / réduit 8 € / 
gratuit moins de 5 ans - www.provence-camargue-tourisme.com

LA PROVENCE  
EN BLEU  
MAJEUR   
HARMONIES  
DU SUD

Visite au clair de lune  
de Villeneuve-lez-Avignon

FACE AU PONT, D’AVIGNON… 
AU CLAIR DE LA LUNE

Autrefois reliée à Avignon par le célèbre pont, Villeneuve- 
lez-Avignon a longtemps partagé le destin hors du commun  
de son illustre voisine. Le temps d’une visite intimiste au 
clair de lune, muni d’une lanterne et savourant la douceur 
d’une nuit d’été, on prend le temps de découvrir la « ville 
neuve » qui fut autrefois la cité des cardinaux. On parcourt 
les somptueuses résidences édifiées au XIVe siècle par  
les édiles de la cour pontificale, le vaste monastère de  
la Chartreuse du Val de Bénédiction ou bien le Fort 
Saint-André, forteresse des rois des France, et on flâne 
dans les magnifiques jardins de l’Abbaye Saint-André. De 
pépites patrimoniales en panoramas nocturnes sur la cité 
des Papes, c’est une visite à l’ambiance singulière qui ré-
jouit les amateurs d’histoire.

Agenda des visites sur grandavignon-destinations.fr

Balade historico-sylvestre  
autour de la Chartreuse de Valbonne

LES ARBRES  
QUI NE CACHENT PAS LA FORÊT 

Dans la forêt domaniale de Valbonne, des essences mon-
tagnardes se sont invitées parmi le peuplement sylvestre 
d’un territoire qui ne s’élève pas à plus de 250 mètres d’al-
titude, intriguant depuis longtemps les forestiers… Pour 
comprendre l’originalité de cette « vallis bonna » de Pro-
vence, il faut emprunter le sentier botanique qui sillonne 
les alentours de la Chartreuse, extraordinaire bâtiment 
aux tuiles vernissées dressé au centre de l’écrin de verdure. 
Hêtres, chênes blancs et verts, pins et autres arbres se dé-
voilent grâce à des panneaux de bois, tandis qu’apparaît  
toute l’étendue du patient travail de défrichement des 
moines au XIIIe siècle, au cœur de cette ancienne et excep-
tionnelle forêt. Écrevisses à pattes blanches, salamandres 
et grenouilles agiles font partie des hôtes discrets de cette 
zone humide, si rare en milieu méditerranéen : comme le 
visiteur curieux, ils en apprécient la fraîcheur…

Sentier d’interprétation « le vallon  
des salamandres » – 3,4 km – durée 1 h 30  
www.provenceoccitane.com

https://www.sites-remarquables-du-gout.fr/juillet-2024-couleur-tavel/
https://www.provence-camargue-tourisme.com/page/petit-dejeuner-au-verger+5642.html
https://grandavignon-destinations.fr/lagenda-du-grand-avignon/
https://www.provenceoccitane.com/saint-paulet-de-caisson/chartreuse-de-valbonne.html


Descentes de la Cèze au crépuscule 

CRÉPUSCULE NAUTIQUE SUR LA 
CÈZE

Paradis des amateurs d’activités de plein air, les gorges de  
la Cèze réservent des randonnées aquatiques pleines de  
surprises à ceux qui s’aventurent entre leurs parois constellées 
de secrètes cavités… Rien de tel que de se laisser envoûter par 
la magie des méandres de la rivière lorsque tombe la nuit.  
Depuis le canoë ou le kayak et dans le calme du crépuscule, 
seul le clapotis des pagaies vient troubler la tranquillité de la 
nature : silhouette immobile du héron, regard perçant du cir-
caète Jean-le-Blanc ou dandinement du castor affairé sont à 
la portée du pagayeur attentif. Et quel bonheur de prendre le 
temps d’une pause sur une plage accueillante, lorsqu’arrivent 
les heures plus fraîches de la soirée !

Canoë-kayak sur la Cèze au crépuscule – 4 km 
location kayak ou canoë à partir de 17 h  –  retour 21 h  –  sur réservation 
– tarif à partir de 17 € - capcanoe.fr

NOUVEAU
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LES CÉVENNES  
DÉROULENT
LE TAPIS VERT 
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Vézénobres — Site remarquable du goût  
« Figues de Vézénobres »

SECRETS SUCRÉS DE VÉZÉNOBRES

Perché sur son éperon rocheux, Vézénobres domine les garri-
gues et la plaine des Gardons, immergeant ses visiteurs dans 
une atmosphère façonnée par 1000 ans d’histoire. Dans cette cité 
médiévale de caractère, se dévoile toute la fraîcheur de l’un des 
fruits emblématiques du bassin méditerranéen : la figue, histori-
quement liée au village… Pour tout comprendre de cette énigme 
botanique, direction les soubassements du joliment restauré 
château de Girard, où se trouve le parcours pédagogique de la 
Maison de la Figue. Pique-niques estivaux, animations et verger 
conservatoire en disent davantage sur l’étroite relation qui unit 
Vézénobres à son fruit fétiche : pour méditer à loisir sur cette tra-
jectoire savoureuse, on conseille de se régaler d’un étonnant et 
délicieux « café de figue », attablé sur la terrasse panoramique, 
avec vue imprenable sur les paysages cévenols…

La Maison de la Figue à Vézénobres — www.maisondelafigue.com

Les Balades contées nocturnes des Passeurs  
de Mémoire de Robiac-Rochessadoule

CLAIRS DE LUNE CÉVENOLS  
ENTRE RIRES ET FRISSONS 

L’histoire de Robiac-Rochessadoule est aussi multiple que son 
architecture est diverse ! Du pittoresque hameau du Vieux-Buis 
aux reliefs de la vallée du Rieusset, chaque pierre semble ici 
avoir quelque anecdote savoureuse à raconter… Quoi de mieux 
pour s’immerger dans les méandres du passé de ce village des 
Cévennes, que de se laisser guider à la tombée de la nuit par 
les Passeurs de Mémoire ? Le temps de courtes balades noc-
turnes sans difficulté, ce sont facétieuses saynètes, effrayantes 
légendes et contes théâtralisés qui font vivre au visiteur fasciné 
une expérience trépidante. Dans les ruelles du village, au cœur 
des bois ou sur les berges de la rivière, ces « lundis au clair de 
lune » conjuguent humour et burlesque pour mieux faire décou-
vrir le folklore cévenol.

Balades contées en soirée les 15, 22 et 29/07 et les 05 et 12/08 – tarif 3 € 
gratuit moins de 18 ans - www.tourisme-ceze-cevennes.com

Opération cycliste « Cols réservés en Sud Cévennes »

EXPLOITS CYCLISTES,  
SANS FAUX COL 

Et si on pouvait défier à coups de pédale certains des cols les 
plus emblématiques des Cévennes, à son rythme et sans circula-
tion automobile ? L’opération « Cols réservés en Sud Cévennes » 
revient en 2024 avec encore plus de dates, et encore plus de cols ! 
Les courageux cyclistes pourront ainsi affronter les 1351 mètres 
d’altitude du mythique col de la Lusette, mais aussi les reliefs du 
cirque de Navacelles, ainsi que les cols du Minier, du Lac ou de 
l’Asclier, entre avril et octobre. En selle !

Dates, horaires et renseignements des « Cols réservés en Sud Cévennes »  
sur www.sudcevennes.com

Activités trépidantes des grottes des Cévennes  
gardoises : Salamandre, Trabuc, Bramabiau  
et Cocalière

DROIT DANS SES GROTTES 

Sous la canopée des Cévennes se creusent des abysses dont 
les curiosités défient l’imagination. Gigantesque cavité aux 
stalactites monumentales, la grotte de la Salamandre offre  
à ses visiteurs une incroyable descente en rappel, à moins 
qu’ils ne montent à bord du merveilleux « Aéroplume » qui les 
propulse tout droit dans un roman de Jules Verne ! Tout aussi  
magnétique, le parcours lumineux interactif de la grotte de 
Trabuc donne vie aux centaines de milliers de concrétions mys-
térieuses nées de l’écoulement des eaux et du temps, parfois  
seulement éclairées des flammes éphémères de milliers  
de bougies à la faveur d’une poignée de visites nocturnes 
estivales… Quant aux majestueuses parois de l’abîme de  
Bramabiau, elles invitent les spéléologues d’un jour à cheminer  
sur près d’un kilomètre, au fil du cours souterrain de la bien 
nommée rivière Bonheur. Et si l’on rêve encore des profon-
deurs, c’est une nuit insolite dans une pyramide de verre qui 
nous attend au fond de la grotte de la Cocalière, l’une des 
plus belles grottes de France… Encore bien d’autres univers 
souterrains restent à explorer : prêt à toucher le fond ?

Les grottes des Cévennes — www.tourismegard.com
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https://capcanoe.fr
https://www.maisondelafigue.com
https://www.tourisme-ceze-cevennes.com/fr/bouger/randonnees-visites/lundis-au-clair-de-lune-par-les-passeurs-de-memoire.html
https://www.sudcevennes.com
https://www.tourismegard.com/que-faire/visites-patrimoine/grottes-amenagees/
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NÎMES- 
PONT DU GARD  
REFLETS 
NATURE, 
NUANCES  
MINÉRALES

Visite guidée olfactive les soirs d’été à Uzès

LE NEZ CREUX POUR VIVRE 
L’HISTOIRE UZÉTIENNE 

À Uzès les soirs d’été, à la lueur des lanternes, on voyage 
dans le temps et dans l’espace… au fil de senteurs qui bai-
gnaient autrefois la cité ducale. On évolue au cœur de l’em-
blématique architecture médiévale, de l’époque romaine 
jusqu’aux soubresauts de la Révolution industrielle, suivant 
l’effluve musqué d’une calèche au détour d’une ruelle ou 
le parfum d’une perruque poudrée à la sortie d’un hôtel 
particulier. Claire, « designer olfactif » et guide passionnée, 
recrée une véritable atmosphère à l’aide de ses « touches à 
parfum » spécialement confectionnées, émaillant son récit 
d’anecdotes surprenantes. Ces balades sont l’occasion de 
se laisser mener avec bonheur… par le bout du nez !

Le nez au vent – balades olfactives à Uzès avec Claire Merryl – rensei-
gnements et réservations par téléphone au 06 14 36 18 14 claire-
merrylmedium.fr

Observation des chauves-souris  
autour de la Maison du Castor à Collias

QUAND LE CASTOR EST LÀ, LES 
CHAUVES-SOURIS DANSENT

Elles sont aussi discrètes qu’elles ont mauvaise réputation, 
mais elles ne demandent qu’à être mieux observées et com-
prises. La Maison du Castor, entourée de l’écrin de verdure de 
la Réserve de biosphère des gorges du Gardon, surplombe 
la rivière et constitue un point de départ idéal pour des  
expéditions naturalistes à la découverte des… chauves-souris !  
Grandes dévoreuses d’insectes et de moustiques, les sympa-
thiques petites boules de fourrure ailées se laissent admirer le 
soir venu : les éducateurs à l’environnement du Syndicat Mixte 
des gorges du Gardon se feront un plaisir d’initier petits et 
grands curieux à l’observation de ces as de la voltige aérienne 
nocturne.

Sorties naturalistes à la découverte des chauves-souris des gorges du 
Gardon — dates et renseignements sur www.gorgesdugardon.fr

Descente des gorges du Gardon  
en canoë et passage sous le pont du Gard

SI PAR HASARD,  
SOUS L’PONT DU GARD… 

Il fait beau, il fait chaud, et les eaux cristallines du Gardon 
sont une invitation à profiter de la fraîcheur d’une sereine  
balade en canoë. Entre garrigue et falaises calcaires, on pagaye 
d’un côté puis de l’autre sans se presser, l’œil attiré ici par les 
furtifs mouvements des poissons, ou là par la silhouette d’un 
vautour évoluant haut dans le ciel… Lorsque soudain, l’ombre 
gigantesque d’un géant venu du fond des âges se profile ! 
Sous les trois rangées d’arches du Pont du Gard, on se sent 
décidément bien petit… L’escapade nautique est l’occasion 
de bénéficier d’un point de vue unique sur le vestige romain  
le mieux conservé au monde, qui impressionne par ses  
dimensions autant que par sa bataille gagnée contre le 
temps. Gar(d) au torticolis !

Balade en canoë sous le Pont du Gard -   
partenaires et renseignements sur  
www.uzes-pontdugard.com

Le pont du Gard au cœur  
d’un spectacle nocturne son & lumière

LES DRONES FONT LE PONT

Scintillant dans la nuit, évoluant gracieusement autour des 
arches de l’imposant aqueduc de l’Antiquité, l’escadrille des 
drones entame un dialogue artistique et lumineux avec la 
faune et la flore qui peuplent les gorges du Gardon. Sur les 
pierres ocre ondulent de spectaculaires créatures, au rythme 
d’une envoûtante musique : c’est ainsi que certains soirs 
d’été, le Pont du Gard devient le fantastique support d’un 
récit éblouissant en trois dimensions. Regard singulier sur le 
monument et rendez-vous familial, cette création originale 
son et lumière se vit au cœur des chaudes nuits du Gard, 
pour redécouvrir avec émotion les « merveilles du vivant ».
Spectacle son et lumière « Les merveilles du vivant » — durée 20-
25 minutes — dates et renseignements sur pontdugard.fr
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https://clairemerrylmedium.fr/designer-olfactif/
https://clairemerrylmedium.fr/designer-olfactif/
https://www.gorgesdugardon.fr/decouvrir/visites-guidees/
https://www.uzes-pontdugard.com/la-destination/nature-evadez-vous/au-fil-de-l-eau/canoe/
https://pontdugard.fr/fr/agenda/spectacle-les-merveilles-du-vivant
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Syndicat Mixte des Gorges du Gardon, Destination Pays 
d’Uzès Pont du Gard, Teddy Verneuil - Lezbroz
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